
共 1 頁 

國立鳳新高中暨普通型高級中等學校健康與護理學科中心 

高屏區跨校共備社群「愛之語桌遊工作坊」實施計畫 
 

壹、計畫依據 

一、教育部國民及學前教育署補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫 

二、普通型高級中等學校健康與護理學科中心 115 學年度工作計畫 

貳、研習目標 

一、從性教育的觀點來探討「愛情學」, 剖析「愛情五個原理」。 

二、聚焦探討愛情的「溝通原理」, 如何透過「愛之語桌遊」的課堂活動, 增進高中生經營健康

親密關係所需要的溝通能力。 

三、配合與融入教育部推動的「社會情緒學習SEL」。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：國立鳳新高級中學 

普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學 

三、聯絡資訊： 

（一）國立鳳新高中健康與護理科陳依梅老師 

電話：07-7658288轉8002、信箱：11001@fhsh.khc.edu.tw 

（二）健康與護理學科中心：電話：03-9333819轉227、信箱：health@lygsh.ilc.edu.tw 

肆、活動資訊 

一、研習時間：115 年 11 月 5 日（星期四）下午 1：00 - 4：00 

二、研習地點：國立鳳新高中松炎樓地下一樓健護教室(高雄市鳳山區新富路 257 號) 

三、研習對象：高屏地區健康與護理共備社群教師優先，開放南區健康與護理教師，共 25 位 

四、報名方式：請於 11/1 前上全國教師在職進修網報名，課程代碼：5779024 (鳳新高中登

錄)，全程參與核予研習時數 3 小時。 

五、日程表 

時間  講題 主講者 

12：40 - 13：00 報到 

1：00 - 1：05 始業式 國立鳳新高中 陳江海校長 

1：05 - 1：55 50min 
愛情五原理 

伴侶溝通原則 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

1：55 - 2：10 休息 

2：10 - 4：00 110min 
「愛之語桌遊」設計理念 

體驗式教學與分組討論 

國立臺灣師範大學師資培育學院 

高松景助理教授 

4：00 賦歸 

 

伍、注意事項 

一、敬請服務單位惠允出席人員公（差）假登記，課務排代費由任職學校依權責支給。 

二、請於活動當天完成回饋表填寫。 


