台南縣私立港明中學九十八學年度第二學期9年級「健康與體育」學習領域課程計畫
	單元名稱
	單元學習目標
	節數
	能力指標

（融入重大議題、學校特色）
	評量方式
	教材來源
	備註

	第１單元　身體面面觀
	１體型價值觀
	1.了解對身體自我悅納的態度及想法。

2.了解現代社會對於體型的各式價值觀，並反省自己對體型的期待情形。

3.認識暴食症及厭食症。

4.了解過胖或過瘦對身體的影響。

5.由自我悅納進而建立健全的健康心態。
	3
	2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。


	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。
	1.觀察

2.實作及表現

3.分組討論

4.紀錄
	康軒版教材

第6冊
	

	第１單元　身體面面觀
	２體重現代觀
	1.了解體重所代表的意義及對於健康的重要性。

2.學習體脂肪在人體中的功能與對健康所造成的影響。

3.認識評估體型的正確方法。

4.建立對於體重的正確概念。

5.澄清並了解有哪些錯誤的減重方法。
	3
	2-3-3 檢視媒體所助長的飲食趨勢之合適性，並體認正確的飲食可降低健康上的風險。

2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及品質，以促進健康計畫的執行。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及品質，以促進健康計畫的執行。
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。
	1.觀察

2.紀錄

3.分組討論
	康軒版教材

第6冊
	

	第１單元　身體面面觀
	３胖瘦之間（運動與理想體重）
	1.認識如何透過身體活動來控制理想體重。

2.引導學生編出自己的生活運動計畫。

3.明白體重控制的計畫流程。

4.確實執行體重控制計畫。
	2
	2-3-1 設計、執行並評估個人的飲食內容，以符合成長和身體活動的營養需求。

2-3-6 分析個人對身體外觀的看法及其對個人飲食、運動趨勢的影響，並擬定適當的體重控制計畫。

7-3-2 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。

【人權教育】

2-4-2 認識各種人權與日常生活的關係。

【家政教育】

1-4-1 根據青少年的營養需求，設計並規畫合宜的營養。
	1.觀察

2.紀錄
	康軒版教材

第6冊
	

	第２單元　息息相關話環保
	１關心我們的環境
	1.了解人類行為與科技對環境的影響。

2.知道環境問題對人類健康的影響。
	3
	7-3-4分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。

【環境教育】

3-3-1 了解人與環境互動互依的關係，建立積極的環境態度與環境倫理。
	1.觀察

2.實作及表現

3.分組討論
	康軒版教材

第6冊
	

	第２單元　息息相關話環保
	２綠色消費
	1.認識日常消費行為對環境與人類的影響。

2.知道如何利用消費行為幫助改善地球環境，並能實踐在日常生活中。

3.認識綠色奧運與綠色消費的關係，並了解綠色消費對環境的影響力。


	3
	7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。

7-3-5 提出個人、社區及組織機構為建造更健康的環境所擬定的行動方案與法規。
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。

【環境教育】

5-3-1 參與學校社團和社區的環境保護相關活動。
	1.觀察
	康軒版教材

第6冊
	

	第３單元　職場生涯快樂行
	１我的未來不是夢
	1.了解職業在生涯發展中的意義及重要性。

2.實踐青少年生涯發展的任務。

3.能辦認求職資訊以維護工作時人身安全。


	1
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	【生涯發展教育】3-5-1 發展生涯規畫的能力。
	1.觀察

2.紀錄
	康軒版教材

第6冊
	

	第３單元　職場生涯快樂行
	２職場安全與健康
	1.了解職場環境中常見的事故傷害與職業病，並能提出對應的健康促進與疾病預防方法。

2.能運用不同策略滿足不同工作者的健康促進需求。


	1
	5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。
	【人權教育】

2-4-7 探討人權議題對個人、社會及全球的影響。

【生涯發展教育】

3-5-1 發展生涯規畫的能力。
	1.觀察

2.紀錄

3.實作及表現

4.分組討論
	康軒版教材

第6冊
	

	第３單元　職場生涯快樂行
	３職場健康促進
	1.了解職場中可能威脅健康的情境與應該維護的健康權益。

2.針對職場上常見的健康問題與權益提供策略解決。

3.介紹營造健康職場的重要性與相關措施。

4.能運用不同策略滿足不同工作者的健康促進需求。
	3
	5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。

【環境教育】

4-3-2 能客觀中立的提供各種辯證，並虛心的接受別人的指正。

【人權教育】

2-4-7 探討人權議題對個人、社會及全球的影響。

【生涯發展教育】

3-5-1 發展生涯規畫的能力。
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄

4.分組討稐
	康軒版教材

第6冊
	

	第２單元　超越巔峰顯神通
	１叱吒風雲（籃球）
	1.了解三對三鬥牛比賽的方法。

2.了解並學會各種戰術。

3.熟練各種戰術並能加以運用。

4.熟練各種三對三鬥牛賽的戰術並能加以運用。

5.培養互助合作的精神。

6.養成遵守規範並尊重他人的行為。
	6
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。


	【性別平等教育】

1-1-2 了解自我身心狀況。
	1.觀察

2.實作及表現


	康軒版教材

第6冊
	

	第４單元　超越巔峰顯神通
	２直截了當（排球）
	1.了解排球比賽中最佳的攔網位置。

2.學會攔網的技術。

3.了解攔網步伐的運用。

4.複習排球運動的各種技術。


	4
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
	【性別平等教育】

1-1-2 了解自我身心狀況。
	1.觀察

2.實作及表現
	康軒版教材

第6冊
	

	第４單元　超越巔峰顯神通
	３克敵制勝（桌球）
	1.了解運動對身體健康及生長發育的功能。

2.學習與同學在分組中的互助合作及人際關係的互動。

3.能學會正、反手殺球基本動作，並運用於比賽中。

4.養成休閒觀念，並培養終生運動習慣。

5.學習與同學在分組中的互助合作及人際關係的互動。

6.學習運用資訊，增進自己的運動技能。
	4
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成運動計畫的執行。
	【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。

【生涯發展教育】

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。
	1.觀察

2.實作及表現
	康軒版教材

第6冊
	

	第４單元　超越巔峰顯神通
	４全力出擊（羽球）
	1.學會羽球殺球的攻擊和防守技術。

2.熟悉羽球比賽中網邊球的處理技術。

3.了解羽球雙打比賽的基本戰術和打法。

4.能充分運用規則於比賽中，以掌握比賽情況，並做出最佳運動表現。

5.藉由參加比賽，了解自我運動能力，並能有計畫的練習，以提升運動技能。
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	【生涯發展教育】

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。
	1.觀察

2.實作及表現
	康軒版教材

第6冊
	

	第５單元　創造人生力與美
	１千變萬化（創造性舞蹈）
	1.知道舞蹈的起源、種類與基本元素。

2.建立身體動作的概念。

3.學會運用舞蹈元素，並將它應用在各種主題創作上。

4.享受學習舞蹈的樂趣。

5.培養團隊合作的精神，主動參與。

6.經常觀賞舞蹈，培養舞蹈欣賞能力。
	1
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

7-3-4 分析人類行為如何改變全球環境，並探討環境改變對人類健康的影響。
	【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄
	康軒版教材

第6冊
	

	第５單元　創造人生力與美
	２健康活力百分百（有氧舞蹈）
	1.了解有氧舞蹈對健康體適能的重要性。

2.了解有氧舞蹈的動作要領與練習方法。

3.學會有氧舞蹈動作變化組合。

4.勇於表現自己的舞姿，培養尊重他人及互助合作精神。

5.喜歡上氧舞蹈課，並將所學應用在休閒活動中。
	2
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。

【生涯發展教育】

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄
	康軒版教材

第6冊
	

	第５單元　創造人生力與美
	３水中流線美（游泳）
	1.認識目前全國中等學校運動會及游泳相關比賽資訊。

2.了解自己學習捷泳換氣的問題所在。

3.熟練捷泳換氣的基本動作。

4.學會捷泳轉身動作。

5.養成課後時間規畫運動計畫及實踐的能力。
	3
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。


	【性別平等教育】

1-2-1 學習表現自我特質。

【生涯發展教育】

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄
	康軒版教材

第6冊
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