台南縣私立港明中學九十八學年度第二學期8年級「健康與體育」學習領域課程計畫
	單元名稱
	單元學習目標
	節數
	能力指標

（融入重大議題、學校特色）
	評量方式
	教材來源
	備註

	第１單元永續經營健康路
	１生命的軌跡
	1.能知道人生可能經歷的階段及主要的發展任務。

2.能了解每個人的成長經驗、健康狀態不同且珍貴，學習尊重他人的生命經驗。

3.能知道造成先天性遺傳疾病的原因。

4.能指出如何利用優生保健的方式，預防先天性遺傳疾病的發生。

5.能說出幾種常見的先天性遺傳疾病。
	4
	1-3-2 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升個人體能與健康。

6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	【資訊教育】

3-4-7 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。

【生涯發展教育】

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案
	1.課前準備

2.觀察

3.紀錄

4.問卷調查


	康軒版教材

第4冊
	

	第１單元永續經營健康路
	２認識慢性病(一)
	1.知道慢性病是國人主要的死亡原因，並了解其中的影響因素。

2.認識臺灣第一大死因～癌症，並了解不同癌症的致癌因素及預防方法。

3.認識心血管疾病之高血壓、冠心病、腦中風的成因及預防方法。

4.能夠關心家人與自己的健康狀態。
	2
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	1.觀察

2.課前準備

3.紀錄

4.實作及表現
	康軒版教材

第4冊
	

	第１單元永續經營健康路
	３認識慢性病(二)
	1.認識腎臟病及其病變因素、前兆，學習注意自己身體變化。

2.認識常見糖尿病的種類及預防方法。

3.能夠關心家人與自己的健康狀態。

4.學習面對病患的技巧與安慰病患的方式。


	2
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。
	【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	1.觀察

2.紀錄

3.實作及表現
	康軒版教材

第4冊
	

	第１單元永續經營健康路
	４活躍的人生(運動與慢性病)
	1.體認參與運動可促進健康。

2.了解運動對慢性病的預防效益。

3.知道慢性病患從事運動時，應注意的事項。

4.能積極參與身體活動，以促進身體健康。

	2
	4-3-4 評估對不同需求者的運動需求與計畫。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	
	1.觀察

2.分組討論

3.紀錄

4.實作及表現
	康軒版教材

第4冊
	

	第１單元永續經營健康路
	５打造健康人生(終生運動計畫)
	1.讓學生認識終生運動對自我健康管理的重要性。

2.讓學生知道如何為自己設計及選擇終生運動項目。

3.透過成功範例的介紹，讓學生體認終生運動的好處。

4.讓學生知道如何建立終生運動習慣並維持運動習慣。
	2
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

6-3-6 建立快樂、健康的生活與生命觀，進而為自己的信念採取行動。
	【人權教育】

2-2-2 認識休閒權與日常生活的關係。
【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄
	康軒版教材

第4冊
	

	第１單元永續經營健康路
	６運動SO EASY(居家身體活動)
	1.認識居家環境從事規律運動的可能性及方便性。

2.運用居家環境可利用之簡易輔助器材，培養建立居家自我運動計畫。

3.透過實施簡易居家身體活動，達到運動強身的目的及培養終生運動的習慣。
	5
	4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

7-3-3 選擇適切的運動資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
	【人權教育】

2-2-2 認識休閒權與日常生活的關係。
	1.觀察

2.實作及表現
	康軒版教材

第4冊
	

	第２單元搶救生命握先機
	１安全百分百
	1.建立正確的水上安全觀念。

2.了解心肺復甦術的原則概念與步驟。

3.學會正確的心肺復甦術實施過程並能使用於正確的情境之下。
	4
	5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
	【環境教育】

4-3-2 能客觀中立的提供各種辯證，並虛心的接受別人的指正。
	1.課前準備

2.觀察

3.分組練習
	康軒版教材

第4冊
	

	第２單元搶救生命握先機
	２急救一瞬間
	1.建立正確的急救觀念，並認識簡單的原則及急救方法。
2.練習各種急救方式，並確實學會。
3.靈活運用不同的急救法於不同情境之中。
4.了解不同的救難機構，並建立正確的人生價值觀。
	4
	5-3-2 規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略與行動。


	【環境教育】

4-3-2 能客觀中立的提供各種辯證，並虛心的接受別人的指正。
	1.課前準備
2.觀察
3.分組練習
	康軒版教材

第4冊
	

	第３單元人際關係新視界
	１在人際關係中成長
	1.能認識人際關係的各個層面。

2.知道如何改善自己的人際關係。

3.了解衝突如何發生。

4.知道如何理智的面對並處理衝突。
	1
	6-3-2 
肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向良好的人際關係。

6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-4 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	【人權教育】

1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	1.觀察

2.實作及表現

3.分組討論

4.紀綠
	康軒版教材

第4冊
	

	第３單元人際關係新視界
	２現代家庭面面觀
	1.認識家庭的意義，體認家庭如何影響每個人的發展。
2.認識具有補充家庭功能的心理親屬。

3.學習並演練如何使家庭關係更緊密。

4.認識家庭暴力及如何防範。


	2
	6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向良好的人際關係。

6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-4 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	【人權教育】

1-3-3 了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。1-4-3 了解法律、制度對人權保障的意義。

【家政教育】

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
4-4-6 建立學習型家庭概念，運用於生活中。
	1.課前準備

2.觀察

3.實作及表現

4.紀錄
	康軒版教材

第4冊
	

	第３單元人際關係新視界
	３科技與人際溝通
	1.能說出科技所帶來的正面價值。

2.能說出科技所帶來的負面影響。

3.應用方式降低使用網路和電腦的負面影響。

4.願意建立正向而良好的網路內外的人際互動。

5.能選擇適當的環境上網。
	2
	6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

6-3-4 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。


	【性別平等教育】

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	1.課前準備

2.觀察

3.問卷調查

4.實作及表現

5.紀錄
	康軒版教材

第4冊
	

	第３單元人際關係新視界
	４朋友就在你身邊(運動與人際關係)
	1.了解網路交友之缺點。

2.認識運動對增進人際關係的益處。

3.透過運動達到增進人際關係的目的。

4.培養正確的人際交往觀念。
	1
	6-3-3 尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

6-3-4 應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。
	【性別平等教育】

2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會。

	1.觀察

2.實作及表現
	康軒版教材

第4冊
	

	第４單元挑戰極限保護自己
	１得寸進尺(跳)
	1.了解跳是人類與生俱來的本能及跳在生活中的應用。

2.了解急行跳高與急行跳遠相關的規則與趣聞。

3.了解並力行急行跳高與急行跳遠的運動安全守則。

4.學會急行跳高與急行跳遠的動作要領與練習方法。

5.培養主動參與、團隊合作的精神。

6.能規畫並實踐自己增進跳躍能力的運動計畫。
	5
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。


	【性別平等教育】

1-1-2 了解自我身心狀況。
	1.課前準備

2.觀察

3.實作及表現

4.紀錄

5.學生自我評量
	康軒版教材

第4冊
	

	第４單元挑戰極限保護自己
	１運動安全總動員(運動傷害)
	1.認識運動傷害的意義與分類。

2.了解急性與慢性運動傷害的種類。

3.熟練急性運動傷害的處理方式。

4.了解各種熱傷害的症狀及其處理原則。

5.建立正確之運動傷害防護觀念。
	2
	5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略與行動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄
	康軒版教材

第4冊
	

	第５單元君子好球樂趣多
	１高抬貴手(排球)
	1.了解排球比賽中球場上每個位置的重要性。

2.學會高手傳球的技術。

3.了解高手傳球的方向運用。

4.學會團隊合作的精神與態度。
	3
	3-3-1計畫並發展特殊性專項運技能。

3-3-4在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。
	
	1.觀察

2.實作及表現
	康軒版教材

第4冊
	

	第５單元君子好球樂趣多
	２出奇制勝(羽球)
	1.複習頭上方正手擊球動作、力道控制及移位擊球之練習方式。

2.了解上手擊高遠球的原理及動作要領。

3.學會正確移位腳步，並能精確控制回擊不同來向之球。

4.熟悉正式比賽規則及基本戰術，並應用於對打中。

5.培養對組合練習之設計能力，以改善缺點或開發能力。

6.提高參與過程之體驗深度，激發對羽球運動的興趣，培養欣賞與參與的能力。
	4
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。


	
	1.觀察

2.實作及表現

3.紀錄
	康軒版教材

第4冊
	

	第５單元君子好球樂趣多
	３同舟共濟(合球)
	1.知道合球運動的精神。

2.了解合球的基本得分技術與使用時機。

3.學會各種得分的方法。

4.熟練各種得分的技能。

5.培養兩性互助合作的精神。

6.尊重不同性別的個體。


	3
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-3 在個人或團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

6-3-2 肯定家庭教育及社會支持的價值，願意建立正向而良好的人際關係。

6-3-5 理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
	【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	1.紀錄

2.問卷調查

3.觀察


	康軒版教材

第4冊
	

	第５單元君子好球樂趣多
	４限時專送(籃球)
	1.了解傳接球在比賽中的重要性。

2.了解並學會各種傳接球方式。

3.熟練各種傳接球的方法。

4.培養互助合作的精神。

5.養成遵守規範並尊重他人的行為。
	4
	3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能。

3-3-3 發在個人和團體比賽中運用戰術戰略。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-1 了解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	1.觀察

2.實作及表現


	康軒版教材

第4冊
	

	第６單元展現青春度危機
	１路遙知馬力(心肺耐力)
	1.了解心肺耐力對於個人身心發展的重要。

2.了解增進心肺耐力的運動方式。

3.學會測量運動強度的方法。

4.學會增進心肺耐力的運動技能。

5.培養努力不懈的精神和毅力。

6.養成規律運動的習慣。
	2
	1-3-1 了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展。

4-3-3 計畫及執行增進個人體適能的活動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

6-3-1 體認自我肯定與自我實現的重要性。
	【性別平等教育】

1-1-2 了解自我身心狀況。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	1.實作及表現

2.紀錄


	康軒版教材
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	第６單元展現青春度危機
	２泳往直前(游泳)
	1.了解捷泳划臂及換氣的要領。

2.認識河川、溪流等戶外水上環境的潛在危險。

3.學會捷泳及水上自救的基本動作。

4.以捷泳提升心肺耐力並應用於水上活動安全防護。

5.養成對水上活動安全的警覺性。
	6
	3-3-1 計畫並發展特殊性專項運動技能。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現的活動。

5-3-1 評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。

5-3-3 規畫並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。
	【性別平等教育】

1-1-2 了解自我身心狀況。


	1.分組討論

2.觀察

3.紀錄
	康軒版教材
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