台南縣私立港明中學九十八學年度第二學期7年級「綜合活動」學習領域課程計畫
	單元

名稱
	單元學習目標
	節數
	能力指標

（融入重大議題、學校特色）
	評量方式
	教材來源
	備註

	一、家庭與我
	我在家庭
	1.體會自己的出生對家人的重要性。
2.反思個人與家人間的影響。
	5
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。
	【家政教育】

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。

4-4-1 肯定自己、尊重他人。
	1.觀察學生

2.態度評定

3.配對遊戲

4.口頭發表 
	康軒版教材

第2冊
	

	一、家庭與我
	家庭溝通平臺
	1.探討家人間的溝通方式，及其對家庭氣氛的影響。
2.檢視個人與家人間的溝通狀態，並學習合宜的溝通方式，以增進家庭氣氛。
	6
	2-4-1
 分享自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。
	【性別平等教育】

3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己、尊重他人。

4-4-2
 運用溝通技巧，促進家庭和諧。

4-3-6
 了解不同的家庭文化。

4-4-7
 尊重並接納多元的家庭生活方式與文化。
	1.觀察學生

2.態度評定

3.實作表現

4.自我反省
	康軒版教材

第2冊
	

	一、家庭與我(家政)
	愛的札記
	1.了解自己家庭生活形態，及其對每個成員的影響。

2.認識家庭成員的特質，及其對家庭氣氛的影響。

3.探索自己家庭的互動關係，學習做成具體書面紀錄，並與人分享。


	7
	1-4-3 描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值。

2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。
	【性別平等教育】

1-4-3 培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。

2-4-3 認知兩性在家庭和職場中的角色，並共同擔負責任。

3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

4-4-7 尊重並接納多元的家庭生活方式與文化。
	1.觀察學生

2.態度評定

3.口頭發表

4.填寫學習單

5.實作表現


	
	

	一、家庭與我
	YOUNG YOUNG的憶
	1.幫助學生完成「家庭與我」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	2
	1-4-1
 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

1-4-3 描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值。

2-4-1
 分享自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。


	【性別平等教育】

3-4-4 建立兩性平等與尊重的互動模式。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己、尊重他人。

4-4-2
 運用溝通技巧，促進家庭和諧。
	1.觀察學生

2.態度評定

3.實作表現

4.自我反省
	康軒版教材

第2冊
	

	二、團體中的我
	團體合作
	1.認識團體中，領導者與被領導者的角色及任務。

2.體驗群策群力、完成任務的團體互動歷程，以培養團結合作的正確態度。
	6
	3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。
	【人權教育】

1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

1-3-1 表達個人的基本權利，並了解人權與社會責任的關係。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及作決定

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。
	1.觀察學生

2.態度評定

3.文字發表

4.口頭發表
	康軒版教材

第2冊
	

	二、團體中的我
	班級向前行
	1.了解並促進同學間彼此良性互動，提升班級凝聚力。

2.認識影響班級進步的原因，並能以營造進步的班級為目的。

3.覺察並分享班級改變的歷程。
	6
	1-4-1
 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。
	【人權教育】

1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
	1.觀察學生

2.猜謎活動

3.實作評量

4.態度評定

5.口頭發表
	康軒版教材

第2冊
	

	二、團體中的我
	群友壓力鍋
	1.覺察團體中同儕壓力的存在。

2.認識面對同儕壓力時的因應之道。

3.了解個人與人群互動時的自我肯定程度，並學習在團體生活中也能真正做自己。
	6
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。


	【環境教育】

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	1.觀察學生

2.態度評定

3.實作表現

4.內省

5.口頭發表
	康軒版教材

第2冊
	

	二、團體中的我
	YOUNG YOUNG的憶
	1.幫助學生完成「團體中的我」的主題統整學習。

2.提供教師檢核或評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	2
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力。

3-3-4 
認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。


	【人權教育】

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

2-2-1 認識生存權、身分權與個人尊嚴的關係。
	1.觀察學生

2.態度評定
	康軒版教材

第2冊
	

	三、生活調色盤
	休閒百匯
	1.認識休閒活動的意義與功能。

2.培養規畫與執行休閒大展的能力。

3.拓展休閒活動的視野。
	6
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-2 規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。
	【人權教育】

2-2-2 認識休閒權與日常生活動的關係。

【家政教育】

3-4-1 運用食衣住行育樂等相關知能，肯定自我與表現自我。

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	1.觀察學生

2.口頭發表

3.文字發表
	康軒版教材

第2冊
	

	三、生活調色盤
	休閒進行曲
	1.認識各種不同領域的休閒活動以開拓新的休閒領域。

2.培養規畫並體驗休閒活動的能力。

3.分享與家人共度的休閒時光，體驗經營家庭生活的重要，並策畫家人共同參與的活動，以增加家人的感情。
	7
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-2 規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。
	【人權教育】

2-2-2 認識休閒權與日常生活動的關係。

【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

4-4-4 主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
	1.觀察學生

2.態度評定

3.文字發表

4.成果驗收
	康軒版教材

第2冊
	

	三、生活調色盤
	休閒之約
	1.培養正確的休閒態度。

2.探索養成終身休閒的習慣及能力。
	4
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
	【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	1.觀察學生

2.態度評定
	康軒版教材

第2冊
	

	三、生活調色盤
	YOUNG YOUNG的憶
	1.幫助學生完成「生活調色盤」的主題統整學習。

2.提供教師檢核活評量學生在本主題中的學習狀況。

3.作為教師修正本主題教學計畫的參考。

4.提供學生建立學習或成長檔案的資料。
	2
	2-4-2 規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1 體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。


	【家政教育】
4-4-1 肯定自己，尊重他人。
	1.觀察學生

2.文字發表
	康軒版教材

第2冊
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