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【社會情緒學習(SEL)工作坊】 

113-2 藝術生活學科中心暨 

跨領域美感卓越領航計畫研習 

實施計畫 

 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署 108 年 5 月 21 日臺教國署高第 1080049118號函修訂

「教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與

運作要點」。 

二、國立臺東高級中學113學年度跨領域卓越領航計畫標竿學校實施計畫。 

 

貳、目標 

一、認識社會情緒學習的內涵。 

二、學習社會與情緒學習的教學策略和工具。 

三、如何將既有課程融入社會情緒學習。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：跨領域美感卓越領航計畫標竿學校(國立臺東高級中學) 

三、協辦單位：藝術生活學科中心（國立臺灣師範大學附屬高級中學）。 

肆、研習對象與人數 

全國高中職有興趣教師共計 20人。 

 

伍、研習時間 

114年 5月 15日（星期四）12:10-16:00（全程參與者核發研習時數 3小時）。 

 

陸、研習地點 

國立臺東高級中學樂群堂三樓音樂教室(臺東縣臺東市中華路一段 721號) 
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柒、報名方式 

一、研習人員請准予公（差）假辦理前往。報名請至「全國教師在職進修資訊網」， 網

址：https://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx，課程代碼：5012668，需全程參

與，共計3小時。 
二、請確認全國教師研習登記信箱暢通，實體課程行前通知注意事項，將透過信件告知。  

三、研習期間之課務若學校無法公假派代時，需請老師自理。  

 

捌、課程表 

 

日期 時間 活動名稱 主持人/主講人 

5/15(四) 

12:10~12:20 報到 台東高中團隊 

12:20~12:30 開場 
台東高中校長 

陳美蓮 

12:30~13:20 

 

社會與情緒學習概說與實施原則 

 
陳韻文老師 

教育部跨領域美感教育

卓越領航計畫協同主持

人，國教署普通高中藝

術生活學科中心表演藝

術諮詢委員 

13:30~14:20 

 

社會情緒學習的教學策略和工具 

 

15:10~16:00   社會與情緒學習的課程設計 

16:00~16:30 綜合座談 
台東高中團隊、講師及

與會教師 

 

 

 

聯絡人：國立台東高級中學  謝翠玲老師，電話：089-3220702#2108 

e-mail：htll@gm.pttsh.ttct.edu.tw。 


