
113-2 【從社會情緒策略中-成為最好的自己】全國教師研習 

教育部普高課程藝術生活學科中心、生涯學科中心、高雄市政府教育局國

民教育輔導團十二年國教課程發展團隊、高雄市立新莊高中策略聯盟 

 

壹、 依據： 

一、 中華民國教育部國民及學前教育署 107年 1月 15日臺教國署高字第 1060141207B號修訂

「教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要

點」。 

二、 高雄市政府教育局十二年國教課程發展團隊 113學年度工作計畫。 

 

貳、 目的： 

一、協助高中藝術與綜合領域教師掌握新課程綱要精神、內容及課程教學的改變。 

二、提升教師發展多元選修、加深加廣與議題融入之素養導向課程及評量設計能力。 

三、透過藝術教育與社會情緒學習 SEL的跨領域結合，幫助教師提升在教學中融入情感與藝術跨

領域教育的實踐能力。透過 SEL核心理念的深入探索與多元藝術形式的實作體驗，活動將引

導教師發現如何將情感教育融入課程，幫助學生學會自我認識、情緒管理、建立健康的人際

關係，並以藝術作為媒介，激發學生對學習的興趣與創造力。 

 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位：教育部 

二、 主辦單位：高雄市政府教育局。 

三、 承辦單位：國民教育輔導團十二年國教課程發展團隊、高雄市立新莊高中。 

四、 協辦單位：教育部普通高級中學課程藝術生活學科中心、生涯規劃學科中心。 

 

肆、 辦理時間與地點： 

一、 114年 04月 19日（星期六）9:00-12:00高雄市輔導團三樓 302教室。 

二、 114年 05月 10日（星期二）9:00-16:00高雄市輔導團三樓 302教室。 

 

伍、 參加對象：高雄市國教輔導團十二年國教課程發展團隊表演與綜領共備社群、高雄市高中職

藝術生活及生涯規劃教師優先錄取，歡迎全國教師參與，每場共計 36人。 

 

  



陸、 課程表： 

【從社會情緒策略中-成為最好的自己】 

114年 04月 19日（星期六）9:00-12:00    課程代碼:4903411 

時間 課程主題 課程內容簡介 講師 地點 

9：00～12：00 增能研習 

「講座主題: Sel三部曲」 

內容概述:介紹 Sel初步理論與五

大面向，從自我覺察開始理解情緒

的各種功能，並在實作探索中體驗

社會情緒學習對師生的重要性。 

使用課例：洪醒夫 〈散戲〉、魯

迅 〈孔乙己〉、吳敬梓 〈范進中

舉〉、虯髯客傳 

蔡佩真 

屏東高中 

高雄市輔

導團三樓

302教室 

114年 05月 10日（星期六）9:00-16:00    課程代碼:4903374 

時間 課程主題 課程內容簡介 講師 地點 

9：00～12：00 增能研習 

「講座主題：課室中的 SEL一」 

內容概述：大致介紹 SEL全貌，並

著重於社會覺察、校園系統性

SEL，以及融入課堂教學的體驗與

實作 

鄭敬儀 

新北市教育局課

程督學（退休） 

高雄市輔

導團三樓

302教室 

12：00～13：00 午餐 休息 

十二年國教課程

發展團隊 

高雄市立 

新莊高中 

高雄市輔

導團三樓

302教室 

13：00～16：00 增能研習 

「講座主題：課室中的 SEL二」 

內容概述：大致介紹 SEL全貌，並

著重於社會覺察、校園系統性

SEL，以及融入課堂教學的體驗與

實作 

鄭敬儀 

新北市教育局課

程督學（退休） 

高雄市輔

導團三樓

302教室 

 

柒、 其他： 

一、 請教師身份者至「全國教師在職進修資訊網」報名；電子信箱請填寫正確，以利主辦單位

控管人數及發送行前通知。 



二、 因本次年會於例假日辦理，請各校核予工作人員公假登記並依規定二年內覈實補休（課務

自理）。 

三、 為加強校園安全管理，參加研習教師進入輔導團或學校，請攜帶研習公文或教職員工識別

證。校內停車位有限，請多利用大眾捷運系統或共乘車輛。 

四、 為配合執行「政府機關及學校餐廳禁用免洗餐具」及「政府機關、學校紙杯減量方案」， 

    並共同響應環保，請與會人員自備環保杯及環保餐具。 

五、 如有任何問題，請洽十二年國教課程發展團隊輔導員鍾佳玲老師（07）3590116分機 315 

Email:107edu.kh.tw@gmail.com、高雄市立新莊高中洪佳慧老師(07)3420103分機 661 

Email:music543543@hchs.kh.edu.tw。 


