
臺 南 市 南 英 高 級 商 工 職 業 學 校  

112-12-3均質化「技藝群英，盡出南英」特色課程發展計畫 

特色課程活動設計實務 
壹、課程目的：日本事情-日式和菓子與浴衣體驗。 

日本文化有許多特色。其中一些特色包括： 

  和菓子:和菓子並不是一開始就被稱為和菓子。「和」意旨日本，而「菓子」在日語中

泛指點心。「菓子」一詞成為點心的代稱後，後為了與蛋糕、派等西洋點心做出區別，因

此今天聽到的「和菓子」都是在說日本點心，而西洋點心被稱為「洋果子」。原本所謂的

「菓子」，其字面上的意義指的是水果跟樹的種子。 

浴衣：浴衣是一種傳統的日本夏季服裝，通常由輕便的棉質或麻質面料製成。浴衣通 

常有明亮的顏色和花卉圖案，並強調舒適和涼爽。 

貳、辦理單位：臺南市南英商工職校  應用日語科 

參、研習時間：113 年 3 月 16 日（星期六）上午 10 點 ～ 15 點 

肆、研習地點：南英商工 

伍、講師：吳怡惠老師、張乃彰老師 

陸、報名方式：請上「全國教師在職進修資訊網」，於 113 年 3 月 7 日(星期四)以前填寫完成報

名，課程代碼： 4227301 。 

柒、研習費用：本計畫經費由教育部適性學習社區均質化實施方案提供。 

捌、行程內容： 

時    間 地                點 行      程      內    容 

09:50-10:00 南英商工行政大樓一樓 簽到 

10:00-12:00 烘焙一教室 日式和菓子實作  

12:00-13:00 應日科教室 午餐 

13:00-15:00 應日科專業教室 浴衣體驗 

15:00 歸賦 

 


