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高雄市政府教育局十二年國教課程發展團隊 

112 學年度第二學期高雄市高中綜合領域教師共備社群實施計畫 

一、依據：高雄市政府教育局十二年國教課程發展團隊 112 學年度工作計畫。 

二、目的： 

(一)協助綜合領域教師掌握新課程綱要精神、內容及課程教學的改變。 

(二)促進跨域對話，強化高中課程與教學革新動能，增進教師精進能量。 

(三)提升綜合領域教師素養導向課程、多元選修、加深加廣及評量設計之能力。 

(四)經由共備社群夥伴公開教案示例分享與討論，並辦理研習與參與教師彼此切磋教學方法， 

形成教師同儕專業社群，增進教師教學知能。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：高雄市政府教育局。 

(二)承辦單位：國民教育輔導團十二年國教課程發展團隊。 

(三)協辦單位：生涯規劃學科中心。 

四、辦理時間： 

(一)113 年 4 月 2 日（星期二）9:00-12:00 

(二)113 年 5 月 7 日（星期二）9:00-12:00 

(三)113 年 6 月 4 日（星期二）9:00-12:00 

五、辦理地點：高雄市立中正高中-五樓生涯學科中心專科教室。 

六、參加對象： 

(一)高雄市國教輔導團十二年國教課程發展團隊薦派。 

(二)高雄綜合領域共備成員。 

(三)全國綜合領域教師。 

(四)每場次開放報名，依據報名順序，預計錄取 25 人。 

七、課程表： 

113 年 4 月 2 日（星期二）9:00-12:00 

時間 
課程

主題 
課程內容簡介 講師 地點 

8：50～9：00 
 

報到 高雄綜領共備社群 

中正高中- 

五樓生涯學

科中心專科

教室 

 

9：00～12：00 

      

自我

覺察 
「情緒自聊樹」課程示例 

高雄市立小港高級中學 

許雅雯老師 

國立臺南第一高級中學 

潘智惠老師 

自我 「情緒說書人」課程示例 高雄市立中正高級中學 
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覺察 黃志傑老師 

「情緒腦科學」課程示例 
國立鳳山高級中學 

朱曉瑜老師 

自我

管理 

「Pizza 人生」課程示例 
高雄市立中正高級中學 

周杏樺老師 

「情緒不卡卡」課程示例 
高雄市立中正高級中學 

黃志傑老師 

「遇見艾利斯」課程示例 
高雄市立中正高級中學 

張芬蘭老師 

12：00 
 

結束  

113 年 5 月 7 日（星期二）9:00-12:00 

時間 
課程

主題 
課程內容簡介 講師 地點 

8：50～9：00  報到 高雄綜領共備社群 

中正高中- 

五樓生涯學

科中心專科

教室 

      

9：00～12：00 

      

      

      

社會

覺察 

「心靈捕手」課程示例 

「相行相伴」課程示例 

國立鳳新高級中學 

王慧婕老師 

人際

技巧 

「愛的表達力」課程示例 
國立臺南女子高級中學 

童怡箏老師 

「線正精彩」課程示例 

高雄市立文山高級中學 

王譽蓁老師 

高雄市立高雄高級中學 

翁鄀宜老師 

「情緒進擊晉級」課程示例 

國立臺南第一高級中學 

潘智惠老師 

高雄市立小港高級中學 

許雅雯老師 
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12：00 
 

結束   

113 年 6 月 4 日（星期二）9:00-12:00 

時間 
課程

主題 
課程內容簡介 講師 地點 

8：50～9：00 
 

報到 高雄綜領共備社群 

中正高中- 

五樓生涯學

科中心專科

教室 

           

9：00～10：00 

負責

任的

決定 

「救救齊孟梓」課程示例 

高雄市立中正高級中學 

莊詩芸老師 

高雄市立中正高級中學 

吳彥蓁老師 

10：00～11：00 「框裡.框外」課程示例 

高雄市立中正高級中學 

吳彥蓁老師 

高雄市立中正高級中學 

莊詩芸老師 

11：00～12：00 

 

「行動方案 Q&A」 

高雄市立中正高級中學 

黃志傑老師 

鍾佳玲老師 

12：00 
 

結束   

 

八、報名方式：請逕至「全國教師在職進修網」（http://www.inservice.edu.tw）報名。 

(一)場次一：113 年 4 月 2 日（星期二） 

1. 研習代碼：4187459 

2. 報名截止：即日起至 113 年 3 月 28 日(週四)24 時止。 

(二)場次二：113 年 5 月 7 日（星期二）  

1. 研習代碼：4187461 

2. 報名截止：即日起至 113 年 4 月 25 日(週四) 24 時止。 

(三)場次三：113 年 6 月 4 日（星期二） 

1. 研習代碼：4187464 

2. 報名截止：即日起至 113 年 5 月 30 日(週四) 24 時止。 

九、其他： 

(一)敬請各校惠予參加人員公(差)假出席（課務自理）。 
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(二)本系列三場研習後皆備有餐盒，請師長在職網報名時填寫您的用餐習慣（葷或素或不用餐）。 

(三)校內停車位有限，請多利用大眾捷運系統或共乘車輛。如您有停車需求，請師長在職網報

名時填寫您的車牌號碼，以利辨識。 

(四)為加強校園安全管理，參加研習教師進入輔導團或學校，請攜帶研習公文或教職員工識別

證。 

(五)為配合執行「政府機關及學校餐廳禁用免洗餐具」及「政府機關、學校紙杯減量方案」，並

共同響應環保，請與會人員自備環保杯及環保餐具。 

(六) 本活動資訊，可至教育部國民及學前教育署普通型高級中等學校學科資源平台＞生涯規劃

學科中心＞最新消息＞教師研習＞「112學年度第二學期高雄市高中綜合領域教師共備社

群」研習頁面瀏覽。

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/main/freeze/5abf2d62aa93092cee58ceb4/3bri8rL2294/658d2

7828ad5c9bfe4dbcd27?vector=private&static=false 

(七) 如有任何問題，請洽十二年國教課程發展團隊輔導員鍾佳玲老師（07）3590116轉315。生

涯學科中心謝小姐(07)7491992分機8512。 

十、要如何取消報名? 

一、為避免報名研習，因未參加，被在職網系統記錄【曾有「報名但未參與研習」紀錄】，請師

長依循下列方式，逕自取消，以免影響日後參加各項研習資格。 

二、取消報名會因時間條件有不同取消方式，請參照以下說明。 

（一）自行取消： 

在線上報名開放時間內（3/28、4/25、5/30 前），可以直接在「線上報名專區」內，點選

「取消報名」，自行取消。 

（二）聯絡開課承辦人取消： 

如果超過線上報名開放時間(3/28、4/25、5/30 後)，就無法自行取消。 

請聯繫（E-mail 或致電）開課承辦人謝小姐，協助將您的報名資格變更為「審核不通過」，

即可取消報名。 

來信或來電，告知您：1.要取消參加研習之日期 2.全國在職進修網報名之編號(在姓名欄的

左側，數字 1-500)3.姓名 4.服務學校，以加速辦理取消作業。 

開課承辦人謝小姐電話：(07)7491992 轉 8512 

E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

三、研習結束次日進行研習時數核發作業，倘若未參加研習，亦未依上述方式取消，導致系統

紀錄【曾有「報名但未參與研習」】，則歉難溯及辦理。 

十一、預期效益： 

(一)提升教師教學專業精進，設計提升學生動機的素養導向教學及對應的評量，翻轉教師教學

觀念。 

(二)聚焦學生為中心的教學模式，培養學生主動思考與解決問題的能力。 

(三)透過分享回饋與專業對話，期能形成專業對話的風氣與激發夥伴將所學實際運用在教學現

場的行動力。 

(四)透過跨域共學討論，擬定課堂實踐之示例，以激發教師應用所學之新知，提升教師教學轉

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/main/freeze/5abf2d62aa93092cee58ceb4/3bri8rL2294/658d27828ad5c9bfe4dbcd27?vector=private&static=false
https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/main/freeze/5abf2d62aa93092cee58ceb4/3bri8rL2294/658d27828ad5c9bfe4dbcd27?vector=private&static=false
mailto:hscr@cchs.kh.edu.tw
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化實踐的行動力。 

十一、承辦本計畫之工作人員依據「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準補充規定」予以

敘獎。  

 

 

 

 

 

 


