
臺南市立大灣高級中學辦理 112學年度前導計畫 

「SOIL土壤教學心法高階工作坊」教師研習實施計畫 

一、課程簡介 

SOIL教學心法含金量最高的課程，我們對於學習的大部份直覺，若不是不完善，就是

完全錯誤。我們過去的教學說法根植於經驗，不是根植於科學實證。但大腦的學習機制

是學生學習最重要的依據，老師若對這些科學證據沒有一定的理解，在教學設計上不只

會遇到困難，更有可能自我感覺良好，無法覺察到學生的學習困境，此研習將從專注發

散、主動參與、錯誤回饋與記憶固化等大腦機制，帶領大家重新思考教學的重要元素與

可行的解方。 

二、辦理單位：臺南市立大灣高級中學 

三、研習內容與時程表 

113年 1月 22日(星期一) 9:00~16:10(8:45開始報到) 

課程大綱：專注發散、主動參與 

時間 課程內容 主持人/主講者 

8:45-9:00 報到 大灣高中團隊 

09:00-12:10 第一堂課：專注發散 
臺北大學師資培育中心

李俊儀老師 

12:10-13:00 中午用餐 

13:00-16:10 第二堂課：主動參與 
臺北大學師資培育中心

李俊儀老師 

113年 1月 23日(星期二) 9:00~16:10(8:45開始報到) 

課程大綱：錯誤回饋、記憶固化 

時間 課程內容 主持人/主講者 

8:45-9:00 報到 大灣高中團隊 

09:00-12:10 第三堂課：錯誤回饋 
臺北大學師資培育中心

李俊儀老師 

12:10-13:00 中午用餐 

13:00-16:10 第四堂課：記憶固化 
臺北大學師資培育中心

李俊儀老師 

  



四、研習時間及地點 

1.上課日期：113年 1月 22日(星期一) ~ 113年 1月 23日(星期二) 

2.報到時間：上午 8:45至 8:55 

3.上課時間：上午 8:55至下午 4:10 

4.研習地點：大灣高中第四棟 1樓會議室 

五、研習對象：國高中教師(以上過進階課程者為優先錄取) 

六、報名方式 

即日起請至全國教師在職進修網報名: ( https://www1.inservice.edu.tw ) 

課程代碼：4145058 

研習限額 50人，場次完成研習後核予研習時 12小時，研習當日請給予公假登記。 

七、注意事項 

1. 本研習提供午餐，請務必攜帶環保杯。 

2. 為珍惜教育資源，經報名錄取人員不得無故缺席，完成報名程序之研習人員，倘因

特殊緊急事件無法參加者，請於 1月 17日前辦理取消研習作業，以利主辦單位通知

備取人員參加研習。 

八、若有任何問題請洽聯絡人 

臺南市立大灣高級中學  黃先生 

聯繫電話：06-2714223#54 

電子信箱：dwhs194@dwhs.tn.edu.tw 

九、活動經費：教育部國民及學前教育署補助辦理 112學年度高中前導計畫。 


